Letni soustiredéni Dily

Co odevzdat pfi nastupu na soustredéni?

ofocena karticka zdravotni pojisStovny u€astnika soustfedéni (obé strany)
potvrzeni o bezinfekénosti s datem nastupu na soustfedéni

doklad zdravotni zpUsobilosti, ktery vystavuje détsky Iékaf — max. 2 roky stary

léky (Traumaplant, Ibalgin mast)
dotaznik pro zdravotnika

(pokud nepoveze své dité zakonny zastupce - podepsany souhlas o pfipadném

pFevozu k |ékafri)

Co s sebou?

sportovni obleCeni do kazdého
pocasi

klubové obleceni (rGzové tricko +
klub. obl.)

obleceni na ,doma*“

pokryvka hlavy

slunecni bryle

plavky

plasténka + nepromokava bunda
i

sportovni obuv na trénink
sportovni obuv na ven

pantofle

holinky

karimatka (podlozka na cvi€eni)
batizek

Svihadlo

0,5 kg zatéze na nohy

lahev na piti

ruénik + osuska

sacek na Spinaveé pradlo

hygienické potieby (repelent, krém
na opalovani, desinfekce na ruce,
kapesniky, vlh¢ené ubrousky)
hfeben, gumicky, sponky

sesit, psaci potfeby, dobrovolné
obalky, dopisni papiry a znamky
hry (karty, pexeso atd.)

baterka

piSingry ve vhodném mnozstvi na
soustiedéni

mineralni vody

kapesné

rousku

VSICHNI:

KOSTYM - TEMA: bude
upresnéno

MP3 s nahranou zavodni hudbou +
sluchatka (pokud bude dité
pouzivat telefon, tak drzak na ruku
— budeme individualné pouzivat na
tréninku)

Kdo ma a,rrvlﬁie vzit s sebou? ]
- REPRACEK - ROLLER (=VALEC)

- BOSU, STALKY
O co Vas dobrovolné poprosime vzit?
- sacek bonbdénu ¢i ¢okoladu
- reklamni pfedméty vhodné pro pouziti jako ceny pro déti
- diplomy
- aj.
Vsechny véci at’ maji déti PODEPSANE!

Dékujeme a jiz se moc téSime.



