CMP Podébrady 13. 9. 2025

Adresa

Méstska sportovni hala Podébrady, Na Vinici 766, 290 01 Podébrady

Harmonogram

https://fisaf.it4sport.cz/vystup all harmonogram.php?zavod=94

Soupiska

https://fisaf.it4sport.cz/vystup skl startovka.php?zavod=94

Srazy v hale:
Budeme radi, kdyz se vSichni prijdeme navzajem podpofrit po celou dobu zavodu @

Pokud nejde jinak, srazy jsou nastavené takto:

Singl kategorie 8-10 let: v 8:00

o dle harmonogramu kategorie startuje v 9:44

e Trio — kategorie 7,51 - 10,50 v 10:00

o dle harmonogramu kategorie startuji ve 11:24

e Duo 6-7 letv 11:45

o dle harmonogramu kategorie startuji ve 13:14

e Fitness kategorie do 7,50 (Happy) v 11:45

o dle harmonogramu kategorie startuje v 13:36

o Fitness kategorie 7,51 — 10,50 (Madagaskar) v 11:46

o dle harmonogramu kategorie startuje v 13:46

¢ Singl kategorie 11-13 let: 14:15

o dle harmonogramu kategorie startuje v 15:51



dres/dresy

klubové obleceni

bilé zavodni boty (v tymu stejné)

silonky (alespon 2x)

bilé zavodni ponozky

véci na cesani: hfeben, gumicky, hodné
pinetek a vlasenek, lak, gel, vypln do
drdolu, ozdoby do vlastu/drdolu

Sminky: make-up, pudr, tvafenka,
rasenka, stiny, rténka ci lesk

nausnice (tym stejné)

jidlo: svacina: ovoce, zelenina, pfipadné
obéd

piti

MP3 a sluchatka

svihadlo

zatéze



