Zavody Ostrava, 12. 3., 2022

Adresa

Sportovni centrum Dubina, Horni 287/81, 700 30 Ostrava-jih-
Dubina

Harmonogram

https://ceskosehybe.cz/wp-content/uploads/2022/03/Casovy-
hramonogram-12.3.2022-Ostrava.pdf

Sportovni aerobik

Startovka

http://fisaf.it4sport.cz/vystup_cxx_startovka.php?zavod=51

8-10 let SINGL

- Vokacova Julie
- VrsSecka Julie
- Kulendova Linda

- Mirkova Veronika

8-10 let tymy

- Vokacova, Vrsecka

- Rozanski, Kulendova

Sraz pro vSechny v 7,50 hod v hale.

S sebou —dres, bilé boty, silonky, véci na ¢esani — lak, gel, pinetky,
vlasenky, klubové tilko.



SAMC - Cviceni podle lektora

Startovka

Kategorie 8-10 let
V sraz v 11:45 hod v hale.

Prezence v 11:45 hod.

Ve 12:44 hod zacatek soutéze.

Mirkova Veronika

Vokacova Julie

Kategorie 11-13 let
V sraz v 10:30 hod v hale.

Prezence v 10:30 hod.

Ve 11:37 hod zacatek soutéze.

Vokacova Ester

S sebou — bilé boty, sportovni obleceni (3/4leginy, top, tilko, tricko),
pevny culik.

Kdyby cokoliv volejte nam. Moc se téSime <3



