Pravidla klubu ASK Denisy Herodesové pro vSechny ¢leny (zavodniky, trenéry, rodice)
Pravidla klubu platna od $k. roku 24/25

Tréninky

* UCast na trénincich, vyjimka je nemoc &i vazné
rodinné duvody

* omluvy z tréninkd konkrétnimu trenérovi, ktery v
dany den na tréninku je (viditelné na
webovych strankach), idealné den pfedem,
pokud to neni nahly pfipad neucasti

» véasné prichody na trénink déti i trenérd
(komplikace pfi pozdnim pfichodu pfedevsim
pro tymy, pfedejit pfipadnému natazeni svalu
a ostatnim Urazum)

» Uc&ast na vSech zavodech - pfi pfipadné absenci
¢lena tymu dochazi k ovlivnéni celého tymu
pro u¢ast na zavodech - omluvou je nemoc &i
vazné rodinné duvody

* UCast na soustfedénich v lété i v zimé (tydenni
letni soustfedéni, soustfedéni v Praze na
konci letnich prazdnin, zimni soustfedéni) -
omluvou je nemoc ¢&i vazné rodinné divody

» UcCast na vSech vikendovych a choreografickych
trénincich - omluvou je nemoc ¢i vazné
rodinné duvody

* neucast na béznych trénincich tyden pfed zavody
= neucast na zavodech

» rodie nechodi samovolné do télocvicen béhem
probihajicich tréninkl(, nahlédnuti je
samoziejmé mozné po domluvé s trenérem,
musime respektovat bezpelnostni pravidla
z&kladni Skoly T. G. Masaryka

* rodi€ i trenér instruuje dité k tomu, aby bylo
schopné dojit samostatné do Satny u
télocvicny a zvladlo se samostatné
pfevléknout, z hlediska bezpelnostnich
pravidel zakladni Skoly T. G. Masaryka neni
mozné dité doprovazet do Saten, pfipadné na
néj v prostorach skoly cekat

* samostatné odchody déti z tréninku nahlasit
trenérlim, odevzdat trenérim formular pro
samostatny odchod ditéte z tréninku

» pokud dojde ke zranéni ditéte na tréninku, trenér
neprodlené informuje zakonného zastupce,
plati i v opatném pfipadé, pokud dojde ke
zranéni ditéte na tréninku, dité€ je poucené,
Ze musi trenérovi nahlasit, pokud dojde ke
zranéni ditéte mimo trénink, pozadame Vas o
pfedani informace trenérovi vzhledem Kk
dalSimu postupu pfi pfipravé na zavody

Zavody

» dodrzovat dany sraz déti a trenér(, pro déti i
trenéry, tj. Cas, ktery je vzdy s dostateCnym
predstihem psan v rozpisech na webovych
strankach klubu

* pFijezd pual hodiny po stanoveném Case =
odhladeni ze zavodd, resp. neni moznost dité
na daném zavodé registrovat, pfihlasit k
zavodu, pokud nastane vyjime€na situace
ihned kontaktovat trenéra

* rodi¢e na zavodech nezasahuji do rozcvicovani,
zavodu, fandi na tribuné, déti se soustredi
pouze na dany zavod, zavodnici fandi vSem
ostatnim z klubu, pfipadné& i jinym
zavodnikiim, proto neodchazi &i neodjizdi ze
zavodu podle sebe, ale az poté, kdy maji
vSichni zavodnici z klubu odzavodéno

 trenéfi si pFebiraji zdvodniky a pfipravuji je na
dany zavod, li€eni, uCesy, prevlékani do
dres, rozcvi¢eni, samotny zavod

* po vyhlaseni jednotlivych blok( zavodu, kategorii,
dochazi k hromadnému foceni, zavody
ukondCuje trenér, vyjimka je v€asna domluva

» zavodnici maji u sebe vSechny potfebné véci,
které jsou vypsané na webu klubu -
pozadame Vas o kontrolu pfed kazdym
zadvodem

» pokud dojde k tomu, Ze zavodnik vyroste a dres
je mu maly, vzdy je pfipadna zména
konzultovana s trenérem a to pfed
nadchazejicim zavodem, po letnich
prazdninach, po vanoc&nich prazdninach
probéhne Fizena zkouska dresu trenéry na
tréninku

» zavodi dresy jsou pfed kazdym zavodem
dozdobeny, trenéfi jsou k dispozici k pomoci

Sestavy

» zavodni sestavy budou vzdy tvofeny a vybirany
trenéry tzn. Ze budou trenéfi urovat zavodni
kategorii - singl, duo, tym, fitness tym apod.,
samozrejmé vSe bude feSeno a vysvétleno
jednotlivému zavodnikovi

» do dalSich zavodnich sezén budou zavodnici
zavodit, pokud to bude v moznostech
sestaveni danych tymd, jednu sestavu
sportovniho aerobiku a jednu sestavu fitness
aerobiku, pokud by to mélo byt jinak, bude to
na rozhodnuti trenéra, sestavy jsou
sestavovany podle véku, vykonnosti
zavodnika, také se dba na pfechody z nizsi
do vyssi vékové kategorie a pfechody z nizsi
do vys8i vykonnostni tfidy svazu

Platby

» vtasna uhrada - kurzovné, startovné,
soustfedéni, kempy apod., klub je vdzan na
fakturaci pronajmu zakladni Skoly T. G.
Masaryka, pfipadné dalSich sportovist, dale
pfi soustfedénich a kempech navaznost na
fakturaci z ubytovaciho a stravovaciho
zafizeni, startovné je vazano na fakturaci
svazu aerobiku apod.

Komunikace

* komunikace pomoci e-mailu, spiSe souhrnné,
informaéni e-maily

» komunikace rodi¢u a trenérti pfes WA, SMS ¢&i
hovory idealné do 20 hod, pro bé&zZné
informace €i urgentni pfipady

» veSkeré informace jsou k nalezeni na webovych
strankach klubu, potfebné je mit vytvorené
pfihladeni, jelikoz do nékterych sekci se
dostanou pouze pfihlaseni uzivatelé

* individualni tréninky, pfipadné ucast na
aerobikovych kempech nabizenych jinymi
kluby, svazem aerobiku apod. je mozna po
domluvé s trenérem, ktery to prokonzultujte
se vsemi trenéry



