Tvorba choreografie (nové zavodni
sestavy)

e tvorba nové sestavy na zavodni sez6nu obsahuje:

(O rozpocitani hudby na jednotlivé hudebni osmicky

O vymysleni aerobnich vazeb obsahujici konkrétni vazby dolnich i hornich koncetin

(O vloZeni prvkd do jednotlivych tfetin sestav

O vymysleni prechodl z/do zemi mezi aerobnimi sekvencemi

(O u dui, trii a ostatnich tymd vymysleni pfechod( z postaveni do postaveni jednotlivych
¢lend

(O pohyb na plose

(O nauceni vsech zminénych dovednosti zavodnika

(O zajisténi prostor pro nauceni choreografie, pronajem prostor

(O vytvoreni a zaslani videi choreografie

O vloZeni a bodové rozlozeni prvkl do systému FRF, které poté maiji k dispozici rozhodci k

hodnoceni
e cenik:
Zavodni kategorie Cena
e Dvojice (duo) 4 000 KcC (za celé duo)

e Fitness tymy (5 a vice clenl) 1 000 K¢ (za clena fitnessu)




